REGULAMIN ]
XIV MITYNG LEKKOATLETYCZNY W SULEJOWKU

1. Organizator:
e Uczniowski Klub Sportowy ,Herkules” Sulejowek
o Szkotfa Podstawowa nr 4 im. Janusza Korczaka w Sulejéwku
o Miasto Sulejéwek

2. Miejsce zawodow:
e Szkofa Podstawowa nr 4 w Sulejowku ul. Narutowicza 10

3. Termin:
e 21.10.2021 (czwartek) godz. 9:00

4. Uczestnicy:
o Reprezentacje szkét podstawowych z Sulejowka.

5. Konkurencje:

o Bieg 60m. dziewczat
z klas 4 (r.2011); z klas 5 (r.2010); z klas 6 (r. 2009); z klas 7 (r.2008); z klas 8 (r.2007).
W kazdym roczniku moze startowa¢ maksymalnie 4 osobowa reprezentacja szkoty.

e Bieg 60m. chiopcéw
z klas 4 (r.2011); z klas 5 (r.2010); z klas 6 (r. 2009); z klas 7 (r.2008); z klas 8 (r.2007).
W kazdym roczniku moze startowa¢ maksymalnie 4 osobowa reprezentacja szkoty.

o Bieg 600m. dziewczat ( 4 osobowa reprezentacja szkoty rocznik 2011-2009)
¢ Bieg 1000m. chtopcow ( 4 osobowa reprezentacja szkoty rocznik 2011-2009)

e Srztafeta 5 x 1 okrazenie (0k240m) dziewczat

(5 osobowa reprezentacja szkoty po 1 zawodniku z rocznika 2011,2010,2009,2008,2007)
e Srztafeta 5 x 1 okrazenie (0k240m) chtopcow

(5 osobowa reprezentacja szkoty po 1 zawodniku z rocznika 2011,2010,2009,2008,2007)

6. Zasady rozgrywania:
¢ Biegi na 60m eliminacje + Finat (6oséb)
e Biegi 600m,1000m, 4x200m serie na czas
e Zabrania sie startu w sztafecie: zawodnikom biorgcym udziat w biegu
600/1000 m.
e W ramach réwnych szans wszystkich startujgcych zabrania sie startow w
kolcach”.

7. Kolejnosé¢ rozgrywania konkurencji:

e Eliminacje 60m dziewczat
Eliminacje 60m chtopcow
Serie na czas 600m dziewczat
Serie na czas 1000m chtopcow
Finat 60m dziewczat
Finat 60m chtopcéw
Serie na czas Sztafety dziewczat
Serie na czas Sztafeta chiopcow

Zawody organizowane przy wsparciu srodkow finansowych Miasta Sulejowek

Strona | 1



REGULAMIN

XIV MITYNG LEKKOATLETYCZNY W SULEJOWKU

8. Zgtoszenia zawodnikoéw :

e Opiekunowie ekip proszeni sg o wypisanie kart startowych
wedtug zatgczonego wzoru najpdzniej pédt godziny przed zawodami.

9. Nagrody:

e Medale dla zwyciezcow biegow indywidualnych
e Puchary dla najlepszych sztafet.

10. Ubezpieczenie zawodnikéw:

e Obowigzek ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych
wypadkoéw wyniktych na skutek uprawiania sportu i startu w zawodach
organizowanych przez UKS Herkules Sulejowek spoczywa na szkofach lub

rodzicach.

11. Wzory kart startowych:

e Dostepne réwniez na stronie www.herkulessulejowek.pl w artykule

dotyczgcym XIV Mityngu Lekkoatletycznego

e zgtoszenie indywidualne

Nazwisko i Imie

Rocznik

Szkola

Nauczyciel

60m

600m

1000m

Wynik
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e zgloszenie sztafetowe

SZTAFETA
Klub Trener
Nazwisko Rocznik
1 Zmiana
2 Zmiana
3 Zmiana
4 Zmiana
5 Zmiana
Wynik
12. Uwagi:

organizatora

na stadionie zorganizowany jest cigg komunikacyjny
zawody odbywajg sie bez udziatu publicznosci
uczestnik zawodoéw zobowigzany jest do dezynfekcji rgk podczas wejscia na stadion
uczestnik jest zdrowy i w ostatnim czasie nie miat kontaktu z osobg chorg na COVID
uczestnik zachowuje dystans spoteczny

uczestnik zobowigzuije sie do przestrzegania komunikatow wydanych przez

na stadionie mogg przebywac tylko zawodnicy i trenerzy
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.
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13. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w
szczegolnosci:

o Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie.

¢ Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na
ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub
oficjalnego partnera w kontekscie jego udziatu w zawodach.

o Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej.

Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

¢ Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania,
a takze publicznego udostepniania w taki sposoéb, aby kazdy mégt mie¢ do niego
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

e Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach.

14. Sprawy regulaminowe i sporne zatatwia kierownik zawodow:
o Maciej Czyz e-mail: trener@herkulessulejowek.pl ; kom. 500-018-105
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