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Podstawa prawna i charakter dokumentu 

• ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 
małoletnich – tekst jednolity: Dz.U. z 2026 r. poz. 110, w szczególności art. 21 oraz art. 22b–22c; 

• ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej – tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz. 
1673; 

• ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy – w zakresie ochrony dobra dziecka; 
• ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny – w zakresie czynów przeciwko małoletnim; 
• ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks postępowania karnego – w zakresie obowiązków zawiadomienia o 

podejrzeniu popełnienia przestępstwa; 
• ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii; 
• ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych oraz rozporządzenie Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO); 
• ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie – w zakresie działalności sportowej. 

Standardy są dokumentem wewnętrznym Klubu i należy je stosować łącznie z obowiązującymi przepisami 
prawa. W przypadku kolizji pierwszeństwo mają przepisy powszechnie obowiązujące. 
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Rozdział I. Postanowienia ogólne 

§ 1. Cel i zakres Standardów 

Niniejsze Standardy Ochrony Małoletnich określają zasady ochrony osób małoletnich uczestniczących w 
działalności Uczniowskiego Klubu Sportowego „HERKULES” Sulejówek, zwanego dalej „Klubem”. 

Celem Standardów jest zapewnienie małoletnim bezpiecznego środowiska sportowego i wychowawczego, 
poszanowanie ich godności, praw i granic oraz określenie jasnych zasad reagowania na podejrzenie 
krzywdzenia. 

Standardy mają zastosowanie do treningów, zawodów, zgrupowań, obozów, wyjazdów, wydarzeń sportowych i 
innych aktywności organizowanych lub współorganizowanych przez Klub, podczas których małoletni pozostają 
pod opieką lub w związku z działalnością Klubu. 

Standardy obowiązują członków Zarządu, trenerów, instruktorów, wychowawców, opiekunów, wolontariuszy, 
pracowników, współpracowników i inne osoby dopuszczone przez Klub do działalności z małoletnimi – w 
zakresie odpowiednim do pełnionej funkcji. 

§ 2. Zasady nadrzędne 

1. Dobro małoletniego, jego bezpieczeństwo i poszanowanie godności mają pierwszeństwo przed wynikiem 
sportowym, interesem organizacyjnym lub innym celem działalności Klubu. 

2. Klub stosuje zasadę zero tolerancji dla przemocy, wykorzystywania, poniżania, dyskryminacji, zaniedbania 
oraz innych zachowań zagrażających małoletnim. 

3. Każda osoba dorosła działająca w Klubie ma obowiązek reagować na zachowania mogące zagrażać 
małoletniemu oraz przekazać informację zgodnie z procedurą. 

4. Małoletni ma prawo do szacunku, prywatności, ochrony przed przemocą, wysłuchania i otrzymania pomocy.  

§ 3. Definicje 

1. Małoletni – osoba, która nie ukończyła 18. roku życia. 

2. Personel – osoby, o których mowa w § 1 ust. 4. 

3. Krzywdzenie – działanie lub zaniechanie naruszające dobro, prawa, godność, integralność fizyczną lub 
psychiczną małoletniego, w szczególności przemoc fizyczna, psychiczna lub seksualna, zaniedbanie, przemoc 
rówieśnicza i cyberprzemoc. 

4. Przemoc fizyczna – umyślne użycie siły fizycznej wobec małoletniego, powodujące lub mogące powodować 
ból, obrażenia lub zagrożenie zdrowia. 

5. Przemoc psychiczna – zachowania powodujące lub mogące powodować cierpienie emocjonalne, poniżenie, 
zastraszenie, upokorzenie, izolowanie lub obniżenie poczucia własnej wartości. 

6. Wykorzystanie seksualne – angażowanie małoletniego w czynności o charakterze seksualnym lub inne 
zachowania seksualne wobec małoletniego, również za pośrednictwem Internetu. 

7. Zaniedbanie – niezapewnienie małoletniemu odpowiedniej opieki, bezpieczeństwa, podstawowych potrzeb 
lub reakcji na zagrożenie. 

8. Przemoc rówieśnicza – krzywdzenie małoletniego przez inne dziecko, w tym przemoc fizyczna, psychiczna, 
relacyjna, materialna lub elektroniczna. 

9. Interwencja – działania podejmowane po powzięciu informacji lub podejrzenia, że dobro małoletniego jest 
zagrożone. 



UKS „HERKULES” Sulejówek  •  Standardy Ochrony Małoletnich  •  6 

10. Osoba odpowiedzialna za Standardy – osoba wyznaczona przez Zarząd Klubu do koordynowania wdrożenia 
Standardów, przyjmowania zgłoszeń, organizowania wsparcia w zakresie kompetencji Klubu, przygotowania 
personelu i monitorowania przestrzegania Standardów. 

Rozdział II. Bezpieczne relacje personelu z małoletnimi 

§ 4. Zasady relacji 

1. Personel traktuje małoletniego z szacunkiem, cierpliwością, empatią i poszanowaniem jego godności.  

2. Komunikacja jest spokojna, rzeczowa i dostosowana do wieku, rozwoju i możliwości małoletniego. 

3. Personel nie wykorzystuje przewagi wynikającej z wieku, funkcji, autorytetu sportowego ani zależności 
małoletniego. 

4. Nie wolno faworyzować, dyskryminować, ośmieszać ani zawstydzać małoletnich. 

5. Krytyka może dotyczyć zachowania lub wykonania zadania sportowego i powinna być konstruktywna. 
Niedopuszczalne jest poniżanie, krzyk, wyzwiska, groźby lub publiczne upokarzanie. 

6. Personel respektuje prawo małoletniego do odmowy zachowania, które narusza jego granice, z zastrzeżeniem 
sytuacji, gdy działanie jest niezbędne dla bezpieczeństwa lub udzielenia pomocy. 

§ 5. Kontakt fizyczny 

1. Kontakt fizyczny może mieć miejsce wyłącznie, gdy jest uzasadniony bezpieczeństwem, asekuracją, pomocą, 
pierwszą pomocą lub prawidłowym wykonaniem czynności sportowej. 

2. Kontakt powinien być adekwatny do sytuacji, możliwie krótki, jawny i respektować granice małoletniego. 

3. W sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia dopuszczalny jest kontakt niezbędny do udzielenia 
pomocy. 

4. Bezwzględnie niedopuszczalny jest kontakt o charakterze seksualnym, intymnym lub naruszający 
nietykalność cielesną. 

§ 6. Kontakt indywidualny i komunikacja 

1. Należy unikać pozostawania sam na sam z małoletnim w zamkniętym pomieszczeniu, jeżeli sytuacja nie 
wymaga indywidualnej rozmowy, pomocy lub interwencji. 

2. Indywidualne rozmowy należy, w miarę możliwości, prowadzić w miejscu widocznym lub dostępnym dla 
innych osób. 

3. Kontakt elektroniczny z małoletnimi powinien dotyczyć działalności Klubu i być prowadzony za 
pośrednictwem oficjalnych kanałów, komunikacji grupowej lub z udziałem rodzica/opiekuna, jeżeli jest to 
możliwe. 

4. Personel nie buduje z małoletnim ukrytej relacji prywatnej, emocjonalnej, romantycznej lub seksualnej i nie 
prosi o utrzymywanie takiego kontaktu w tajemnicy przed rodzicami/opiekunami lub Klubem. 

§ 7. Zachowania niedozwolone 

Za niedopuszczalne uznaje się w szczególności: przemoc fizyczną lub psychiczną; kary cielesne; groźby i 
szantaż; poniżanie, wyśmiewanie i zawstydzanie; seksualizowanie relacji; propozycje lub komentarze o 
charakterze seksualnym; udostępnianie treści seksualnych lub pornograficznych; fotografowanie lub 
nagrywanie w sytuacjach intymnych; naruszanie prywatności; wykorzystywanie pozycji trenera do celów 
osobistych lub finansowych; spożywanie alkoholu lub środków odurzających podczas sprawowania opieki; 
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podawanie małoletnim alkoholu, narkotyków lub innych środków odurzających; nakłanianie do treningu mimo 
przeciwwskazań zdrowotnych; stosowanie nadmiernego wysiłku jako kary; tolerowanie przemocy rówieśniczej. 

Rozdział III. Bezpieczne relacje między małoletnimi 

§ 8. Zasady wzajemnego szacunku 

1. Małoletni są zobowiązani do wzajemnego szacunku, przestrzegania zasad fair play i dbania o bezpieczeństwo 
innych. 

2. Niedopuszczalne są: bicie, popychanie, kopanie, grożenie, wyśmiewanie, przezywanie, poniżanie, izolowanie, 
niszczenie mienia, wymuszanie, publikowanie ośmieszających materiałów oraz cyberprzemoc. 

3. Nie wolno wykorzystywać przewagi fizycznej, wieku, pozycji w grupie lub umiejętności sportowych do 
krzywdzenia innych. 

4. Personel reaguje na przemoc rówieśniczą i nie pozostawia jej wyłącznie do samodzielnego rozwiązania przez 
dzieci. 

Rozdział IV. Bezpieczeństwo treningów, zawodów, wyjazdów i obozów 

§ 9. Treningi i zawody 

1. Zajęcia prowadzi osoba dopuszczona przez Klub i posiadająca wymagane kwalifikacje. 

2. Treningi uwzględniają wiek, stan zdrowia, poziom sportowy i możliwości małoletnich. 

3. Personel reaguje na urazy, złe samopoczucie i sygnały przeciążenia. Nie wolno zmuszać małoletniego do 
kontynuowania wysiłku wbrew jego stanowi zdrowia. 

4. Sprzęt i miejsce zajęć muszą odpowiadać charakterowi aktywności i zapewniać możliwie bezpieczne warunki.  

5. Podczas zawodów i imprez sportowych personel zapewnia nadzór adekwatny do liczby, wieku i potrzeb 
uczestników. 

§ 10. Wyjazdy i obozy 

1. Przed wyjazdem ustala się listę uczestników, opiekunów, dane kontaktowe, zasady komunikacji oraz sposób 
postępowania w sytuacjach nagłych. 

2. Przy planowaniu wyjazdu uwzględnia się wiek dzieci, charakter aktywności, transport, zakwaterowanie, liczbę 
opiekunów i możliwe ryzyka. 

3. W miarę możliwości opiekę organizuje się tak, aby zadania opiekuńcze nie wymagały stałego pozostawania 
jednego dorosłego sam na sam z dzieckiem. 

4. Pokoje małoletnich organizuje się z uwzględnieniem wieku, płci i bezpieczeństwa. Personel nie nocuje w 
pokoju małoletnich, poza sytuacją konieczną dla bezpieczeństwa lub udzielenia pomocy. 

5. Personel nie wchodzi do łazienek, pryszniców ani pomieszczeń, w których małoletni się przebierają, chyba że 
jest to niezbędne dla bezpieczeństwa lub udzielenia pomocy. W takiej sytuacji należy zapewnić maksymalną 
prywatność. 

6. Rodzice/opiekunowie otrzymują informacje organizacyjne dotyczące wyjazdu, a o istotnym zdarzeniu 
dotyczącym bezpieczeństwa dziecka są niezwłocznie informowani. 
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Rozdział V. Bezpieczna rekrutacja i dopuszczenie do pracy z małoletnimi 

§ 11. Weryfikacja personelu 

1. Przed nawiązaniem stosunku pracy lub dopuszczeniem osoby do innej działalności związanej z uprawianiem 
sportu lub opieką nad małoletnimi Klub wykonuje obowiązki określone w art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r., w 
zakresie mającym zastosowanie do danej osoby i działalności. 

2. Klub uzyskuje informację z Rejestru Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym w zakresie wymaganym 
przepisami. 

3. Osoba dopuszczana do działalności z małoletnimi przedkłada informację z Krajowego Rejestru Karnego w 
zakresie przestępstw określonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego 
oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, lub za odpowiadające im czyny zabronione 
określone w przepisach prawa obcego. 

4. W przypadku osoby posiadającej obywatelstwo innego państwa oraz osoby, która w ciągu ostatnich 20 lat 
zamieszkiwała w państwie innym niż Rzeczpospolita Polska i państwo obywatelstwa, Klub stosuje dodatkowe 
obowiązki dotyczące informacji z właściwych rejestrów karnych lub oświadczeń, zgodnie z art. 21 ustawy. 

5. Informacje z Rejestru oraz informacje i oświadczenia uzyskane na podstawie art. 21 ustawy utrwala się i 
dołącza do dokumentacji osoby dopuszczonej do działalności z małoletnimi, z zachowaniem zasad ochrony 
danych osobowych. 

6. Klub nie dopuszcza do działalności osoby, wobec której zachodzą ustawowe przesłanki uniemożliwiające 
wykonywanie działalności z małoletnimi. 

7. Weryfikacji dokonuje się przed dopuszczeniem do działalności, a przy każdej zmianie okoliczności Klub 
podejmuje działania wymagane prawem. 

Rozdział VI. Rozpoznawanie krzywdzenia 

§ 12. Czynniki ryzyka 

Zwiększonej uwagi wymagają w szczególności: wyjazdy i noclegi; sytuacje w szatniach i łazienkach; 
indywidualne zajęcia; kontakt elektroniczny; nierównowaga władzy między trenerem a zawodnikiem; izolowanie 
dziecka; presja wyniku; trening mimo kontuzji; przemoc rówieśnicza; niejasne zasady komunikacji; brak reakcji 
na zgłoszenia. 

§ 13. Sygnały ostrzegawcze 

Niepokój mogą wzbudzać m.in.: nagła zmiana zachowania, wycofanie, lęk przed określoną osobą lub miejscem, 
niewyjaśnione urazy, nagłe pogorszenie wyników lub frekwencji, problemy ze snem lub jedzeniem, wypowiedzi 
wskazujące na krzywdzenie, ślady cyberprzemocy albo niepokojące wiadomości. 

Sam sygnał nie oznacza automatycznie stwierdzenia krzywdzenia. Personel nie prowadzi samodzielnego 
dochodzenia; zabezpiecza dziecko i przekazuje informację zgodnie z procedurą. 

Rozdział VII. Procedury interwencji 

§ 14. Zasady ogólne 

1. Każde zgłoszenie traktuje się poważnie, niezależnie od źródła, rodzaju zarzutu i osoby, której dotyczy. 

2. Pierwszym działaniem jest zapewnienie małoletniemu bezpieczeństwa. 
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3. Osoba przyjmująca zgłoszenie nie obiecuje całkowitej tajemnicy. Wyjaśnia, że informacja zostanie 
przekazana tylko osobom, które muszą ją znać, aby zapewnić pomoc i bezpieczeństwo. 

4. Nie należy naciskać na małoletniego, sugerować odpowiedzi ani wielokrotnie odpytywać go o zdarzenie. 
Należy odnotować jego słowa możliwie wiernie. 

§ 15. Zgłoszenie przez małoletniego 

1. Wysłuchaj spokojnie i zapewnij dziecko, że dobrze zrobiło, mówiąc o sytuacji. 

2. Zapewnij bezpieczeństwo i – jeżeli to konieczne – odseparuj dziecko od osoby stwarzającej zagrożenie. 

3. Zapisz podstawowe informacje: kto zgłasza, czego dotyczy zgłoszenie, kiedy i gdzie doszło do zdarzenia oraz 
jakie działania podjęto. 

4. Nie konfrontuj dziecka ze sprawcą i nie prowadź samodzielnego dochodzenia. 

5. Niezwłocznie przekaż zgłoszenie osobie odpowiedzialnej za Standardy lub osobie ją zastępującej. 

§ 16. Bezpośrednie zagrożenie życia lub zdrowia 

1. W przypadku bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia należy niezwłocznie wezwać odpowiednie służby, 
w szczególności pod numerem 112. 

2. Następnie należy poinformować osobę odpowiedzialną za Standardy i podjąć działania zabezpieczające 
dziecko do czasu przejęcia sprawy przez właściwe służby. 

§ 17. Podejrzenie popełnienia przestępstwa na szkodę małoletniego 

1. Jeżeli okoliczności wskazują na podejrzenie popełnienia przestępstwa na szkodę małoletniego, Klub 
podejmuje działania przewidziane prawem, w tym zawiadomienie właściwych organów, jeżeli obowiązek taki 
wynika z przepisów. 

2. Obowiązek zawiadomienia organów wynikający z przepisów prawa ma pierwszeństwo przed wewnętrzną 
procedurą Klubu. 

3. Klub współpracuje z Policją, prokuraturą, sądem opiekuńczym, jednostkami organizacyjnymi pomocy 
społecznej, szkołą lub innymi właściwymi instytucjami w zakresie ich kompetencji. 

4. Za organizacyjne przygotowanie i dokonanie zawiadomienia właściwych organów odpowiada osoba 
odpowiedzialna za Standardy, a w przypadku jej nieobecności lub konfliktu interesów – osoba wskazana przez 
Zarząd Klubu. Nie wyłącza to obowiązków innych osób wynikających z przepisów prawa. 

5. Jeżeli z okoliczności wynika zagrożenie dobra małoletniego wymagające ingerencji sądu opiekuńczego, Klub 
przekazuje informację do właściwego sądu opiekuńczego zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

6. Klub nie jest podmiotem uprawnionym do wszczynania procedury „Niebieskie Karty”, chyba że w konkretnej 
sprawie osoba działająca w imieniu Klubu posiada odrębne ustawowe uprawnienie. W razie podejrzenia 
przemocy domowej Klub podejmuje działania ochronne i przekazuje informację właściwym służbom lub 
instytucjom zgodnie z przepisami. 

§ 18. Podejrzenie krzywdzenia przez członka personelu 

1. Jeżeli zgłoszenie dotyczy członka personelu, osoba ta nie prowadzi postępowania dotyczącego własnego 
zachowania. 

2. Jeżeli jest to konieczne dla ochrony dziecka lub prawidłowego wyjaśnienia sprawy, osoba wskazana w 
zgłoszeniu zostaje czasowo odsunięta od kontaktu z małoletnimi lub od określonych czynności do czasu 
wyjaśnienia sprawy. 
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3. Odsunięcie ma charakter ochronny i nie przesądza o winie. 

4. W razie potrzeby sprawę przekazuje się właściwym organom. 

§ 19. Przemoc rówieśnicza 

1. Należy niezwłocznie zapewnić bezpieczeństwo dziecku pokrzywdzonemu i, w razie potrzeby, oddzielić 
uczestników zdarzenia. 

2. Rozmowy z dziećmi prowadzi się oddzielnie, z poszanowaniem ich godności. 

3. W razie potrzeby informuje się rodziców/opiekunów i korzysta z pomocy specjalistów. 

4. Jeżeli zachowanie może stanowić czyn zabroniony, Klub podejmuje działania zgodne z prawem, z 
uwzględnieniem wieku osoby, której zachowanie dotyczy. 

Rozdział VIII. Plan wsparcia małoletniego 

§ 20. Plan wsparcia 

1. Po ujawnieniu krzywdzenia Klub ustala, czy małoletni potrzebuje dalszego wsparcia i jakie działania są 
możliwe w ramach kompetencji Klubu. 

2. Plan wsparcia może obejmować: zapewnienie bezpieczeństwa; ograniczenie kontaktu ze sprawcą; wskazanie 
dostępnej pomocy psychologicznej, pedagogicznej lub medycznej; współpracę z rodzicami/opiekunami i 
właściwymi instytucjami; monitorowanie sytuacji. 

3. Plan wsparcia dostosowuje się do wieku, potrzeb i sytuacji dziecka. 

4. Klub nie zastępuje psychologa, lekarza, terapeuty ani organów ścigania. W sprawach wymagających 
specjalistycznej pomocy kieruje do właściwych specjalistów i instytucji. 

Rozdział IX. Internet, urządzenia elektroniczne i media społecznościowe 

§ 21. Zasady korzystania 

1. Urządzenia elektroniczne i Internet wykorzystywane w działalności Klubu służą celom związanym z 
działalnością sportową, organizacyjną i edukacyjną. 

2. Niedopuszczalne jest przesyłanie małoletnim treści pornograficznych, seksualnych, brutalnych, 
dyskryminujących, nawołujących do przemocy lub innych treści szkodliwych. 

3. Personel nie wykorzystuje prywatnych kanałów komunikacji do budowania ukrytych relacji z małoletnimi. W 
miarę możliwości stosuje oficjalne kanały Klubu, komunikację grupową lub kontakt za pośrednictwem 
rodziców/opiekunów. 

4. Zabrania się publikowania materiałów ośmieszających, poniżających lub naruszających prywatność 
małoletniego. 

5. Jeżeli Klub udostępnia małoletnim urządzenia lub dostęp do Internetu w ramach działalności, stosuje środki 
organizacyjne i techniczne adekwatne do ryzyka, w szczególności ogranicza dostęp do treści szkodliwych oraz 
zapewnia możliwość zgłoszenia niebezpiecznych treści lub kontaktów. 

6. W przypadku ujawnienia treści szkodliwych lub zagrożenia w sieci personel zabezpiecza informacje potrzebne 
do wyjaśnienia zdarzenia, nie rozpowszechnia ich dalej, zapewnia wsparcie małoletniemu i przekazuje sprawę 
osobie odpowiedzialnej za Standardy. 
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§ 22. Wizerunek i prywatność 

1. Utrwalanie i publikowanie wizerunku małoletniego odbywa się na podstawie odpowiedniej podstawy prawnej 
i zgodnie z zasadami przyjętymi przez Klub. 

2. Nie wolno fotografować ani nagrywać małoletnich w sytuacjach intymnych, w przebieralniach, łazienkach lub 
prysznicach ani w sposób naruszający ich godność. 

3. Publikowane materiały nie powinny ujawniać danych, które nie są potrzebne do celu publikacji i zwiększają 
ryzyko identyfikacji lub lokalizacji dziecka. 

Rozdział X. Dzieci z niepełnosprawnościami i ze szczególnymi potrzebami 

§ 23. Indywidualizacja ochrony 

1. Klub uwzględnia sytuację małoletnich z niepełnosprawnościami i małoletnich ze szczególnymi potrzebami. 

2. Zasady opieki, komunikacji i bezpieczeństwa dostosowuje się do indywidualnych potrzeb dziecka, z 
zachowaniem jego godności i możliwie największej samodzielności. 

3. Personel zwraca szczególną uwagę na możliwość wykorzystania zależności dziecka od osoby dorosłej lub 
opiekuna. 

Rozdział XI. Dokumentowanie, poufność i dane osobowe 

§ 24. Dokumentowanie interwencji 

1. Zgłoszenia i interwencje dokumentuje się w sposób umożliwiający odtworzenie podstawowych faktów, 
podjętych działań i decyzji. 

2. Dokumentacja powinna obejmować co najmniej: datę zgłoszenia, sposób zgłoszenia, opis zdarzenia lub 
obawy, osoby zaangażowane, podjęte działania, osoby poinformowane oraz dalsze zalecenia. 

3. Dokumentacja jest przechowywana w sposób ograniczający dostęp do niej osobom nieuprawnionym. 

§ 25. Poufność i ochrona danych 

1. Informacje dotyczące zgłoszeń są poufne w zakresie dopuszczalnym prawem. 

2. Dostęp do dokumentacji mają wyłącznie osoby upoważnione oraz osoby, których dostęp wynika z przepisów 
prawa lub jest niezbędny do ochrony dziecka. 

3. Dane osobowe przetwarza się zgodnie z RODO i przepisami krajowymi. 

4. Dokumentację przechowuje się przez okres wynikający z przepisów prawa, potrzeb związanych z ochroną 
małoletniego oraz ewentualnym postępowaniem, z zastosowaniem odpowiednich zabezpieczeń. 

Rozdział XII. Osoba odpowiedzialna za Standardy i przygotowanie personelu 

§ 26. Osoba odpowiedzialna 

1. Osobą odpowiedzialną za wdrożenie i koordynację Standardów w Klubie jest Maciej Czyż. 

2. Kontakt: tel. 500-018-105, e-mail: trener@herkulessulejowek.pl. 
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3. Osoba odpowiedzialna za Standardy jest jednocześnie osobą odpowiedzialną za przyjmowanie zgłoszeń o 
zdarzeniach zagrażających małoletniemu i organizowanie jego wsparcia w zakresie kompetencji Klubu. W razie 
nieobecności lub konfliktu interesów zgłoszenie przyjmuje osoba wskazana przez Zarząd Klubu.  

4. Do zadań osoby odpowiedzialnej należy w szczególności: koordynowanie wdrożenia Standardów; 
przyjmowanie i dokumentowanie zgłoszeń lub nadzorowanie ich dokumentowania; organizowanie 
przygotowania personelu; dbanie o dostępność Standardów; prowadzenie lub nadzorowanie rejestru 
incydentów; inicjowanie przeglądów i aktualizacji; współpraca z Zarządem i właściwymi instytucjami. 

5. Jeżeli osoba odpowiedzialna jest osobiście związana ze zgłoszeniem, nie prowadzi samodzielnie sprawy. 

§ 27. Przygotowanie personelu 

1. Personel zapoznaje się ze Standardami przed dopuszczeniem do działalności z małoletnimi, w zakresie 
odpowiednim do jego roli. 

2. Zapoznanie się ze Standardami dokumentuje się podpisanym oświadczeniem. 

3. Klub zapewnia personelowi możliwość zapoznania się z zasadami ochrony małoletnich i procedurami 
interwencji. 

4. W przypadku istotnej zmiany Standardów lub stwierdzenia takiej potrzeby organizuje się dodatkowe 
przygotowanie personelu. 

Rozdział XIII. Udostępnianie Standardów 

§ 28. Dostępność 

1. Pełna wersja Standardów jest udostępniana na stronie internetowej Klubu oraz wywieszana w widocznym 
miejscu w lokalu/miejscu prowadzenia działalności Klubu. 

2. Standardy są udostępniane w wersji zupełnej oraz w wersji skróconej przeznaczonej dla małoletnich. 

3. Rodzice/opiekunowie są informowani o dostępności Standardów i sposobie zgłaszania zagrożeń. 

4. Małoletnim udostępnia się wersję skróconą napisaną językiem dostosowanym do ich wieku. 

5. Aktualna wersja Standardów jest oznaczona datą wejścia w życie i datą ostatniej aktualizacji. 

Rozdział XIV. Monitoring, ocena i aktualizacja 

§ 29. Przegląd Standardów 

1. Standardy podlegają ocenie co najmniej raz na dwa lata oraz każdorazowo w razie istotnej zmiany przepisów, 
sposobu działalności Klubu lub po zdarzeniu wskazującym na potrzebę zmiany procedur. 

2. Z oceny sporządza się pisemne wnioski. 

3. Ocena uwzględnia w miarę możliwości doświadczenia personelu, zgłoszenia, zdarzenia, uwagi 
rodziców/opiekunów oraz – w sposób dostosowany do wieku – głos małoletnich. 

4. Za przygotowanie projektu aktualizacji odpowiada osoba odpowiedzialna za Standardy, a Standardy 
zatwierdza Zarząd Klubu w formie właściwej dla jego organizacji. 
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Rozdział XV. Postanowienia końcowe 

§ 30. 

1. Standardy wchodzą w życie z dniem określonym w uchwale Zarządu Klubu. 

2. Z dniem wejścia w życie niniejszych Standardów traci moc wcześniejsza wersja Standardów Ochrony 
Małoletnich, jeżeli była przyjęta przez Klub. 

3. W sprawach nieuregulowanych Standardami stosuje się obowiązujące przepisy prawa. 

4. Standardy należy interpretować w sposób zapewniający możliwie najwyższy poziom ochrony małoletnich. 
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Załączniki 

Załącznik nr 1 – Kodeks bezpiecznych relacji personel–małoletni 

1. Szanuję godność i granice małoletniego. 

2. Komunikuję się spokojnie, rzeczowo i adekwatnie do wieku. 

3. Nie stosuję przemocy, gróźb, upokorzeń ani kar cielesnych. 

4. Nie wykorzystuję relacji trenera lub opiekuna do celów osobistych, emocjonalnych lub seksualnych.  

5. Kontakt fizyczny ograniczam do sytuacji uzasadnionych bezpieczeństwem, asekuracją lub pomocą. 

6. Unikam pozostawania z małoletnim sam na sam w sytuacjach, których można uniknąć. 

7. Nie nawiązuję z małoletnimi ukrytych lub prywatnych relacji wykraczających poza działalność Klubu.  

8. Nie publikuję materiałów naruszających prywatność lub godność małoletniego. 

9. Reaguję na przemoc i zgłaszam niepokojące sytuacje. 

10. Dbam o bezpieczeństwo podczas treningów, zawodów, wyjazdów i obozów. 
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Załącznik nr 2 – Oświadczenie personelu o zapoznaniu się ze Standardami 

Ja, niżej podpisany/a ....................................................................................................... ............... 

pełniący/a funkcję .......................................................................................................... .................. 

oświadczam, że zapoznałem/am się ze Standardami Ochrony Małoletnich obowiązującymi w UKS „HERKULES” 
Sulejówek, rozumiem ich treść i zobowiązuję się do ich przestrzegania. 

 

Miejscowość i data: ............................................................    Podpis: ................................. ........................... 
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Załącznik nr 3 – Formularz zgłoszenia podejrzenia krzywdzenia małoletniego 

Data i godzina zgłoszenia: .................................................................................................. ............. 

Osoba zgłaszająca / sposób zgłoszenia: ...................................................................................... ..... 

Małoletni, którego dotyczy zgłoszenie: ...................................................................................... ...... 

Opis zdarzenia / obawy (fakty, bez ocen): ................................................................................... .... 

............................................................................................................................. ............................... 

Osoba, której dotyczy podejrzenie: .......................................................................................... ........ 

Świadkowie / inne istotne informacje: ....................................................................................... ....... 

Podjęte natychmiast działania zabezpieczające: ..............................................................................  

Osoba, której przekazano zgłoszenie: ........................................................................................ ....... 

Informacje o zawiadomieniu właściwych służb/instytucji, jeżeli dokonano: ...................................  

Podpis osoby sporządzającej: ................................................................................................ ........... 
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Załącznik nr 4 – Karta interwencji 

1. Data i miejsce zdarzenia: ................................................................................................ ............. 

2. Małoletni: ............................................................................................................... ....................... 

3. Rodzaj zagrożenia: przemoc fizyczna / psychiczna / seksualna / zaniedbanie / rówieśnicza / online / inne.  

4. Osoba podejrzewana: ...................................................................................................... ............. 

5. Krótki opis faktów: ...................................................................................................... .................. 

6. Działania zabezpieczające: ............................................................................................... ............ 

7. Osoby i instytucje poinformowane: ........................................................................................ ........ 

8. Dalszy plan wsparcia / działania: ........................................................................................ ........... 

9. Data zakończenia interwencji lub aktualny status: .......................................................................  
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Załącznik nr 5 – Rejestr zgłoszeń i incydentów 

Rejestr prowadzi osoba odpowiedzialna za Standardy. Dostęp do rejestru jest ograniczony do osób 
upoważnionych. 

Minimalny zakres wpisu: numer sprawy; data zgłoszenia; sposób zgłoszenia; rodzaj zdarzenia; małoletni, 
którego dotyczy sprawa – w zakresie niezbędnym; podjęte działania; osoby/instytucje poinformowane; status 
sprawy; data zakończenia lub aktualny status. 

Rejestr nie powinien zawierać danych nadmiarowych. Jest zabezpieczony przed dostępem osób 
nieuprawnionych. 
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Załącznik nr 6 – Minimalne zasady bezpieczeństwa podczas wyjazdów i 

obozów 

1. Przed wyjazdem sporządza się listę uczestników i opiekunów oraz dane kontaktowe. 

2. Personel ma dostęp wyłącznie do informacji niezbędnych dla bezpieczeństwa dziecka, w tym informacji 
zdrowotnych przekazanych zgodnie z prawem. 

3. Ustala się zasady kontaktu z rodzicami/opiekunami. 

4. Sprawdza się bezpieczeństwo transportu, zakwaterowania i planowanych aktywności. 

5. Ustala się zasady poruszania się po miejscu zakwaterowania, ciszy nocnej, korzystania z łazienek i 
pomieszczeń wspólnych. 

6. Każdy istotny incydent lub sytuację zagrożenia dokumentuje się i zgłasza zgodnie ze Standardami. 
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Załącznik nr 7 – Wersja skrócona Standardów dla małoletnich 

Jesteś ważny/a. Masz prawo czuć się bezpiecznie. 

1. Nikt nie może Cię bić, popychać, wyzywać, poniżać ani straszyć. 

2. Nikt nie może dotykać Cię w sposób, którego nie chcesz, ani robić Ci zdjęć w sytuacjach intymnych. 

3. Trener powinien szanować Twoje granice i nie wykorzystywać swojej przewagi. 

4. Inni zawodnicy też nie mogą Cię krzywdzić, wyśmiewać, wykluczać ani nękać w Internecie. 

5. Jeśli coś Cię niepokoi, możesz powiedzieć trenerowi, rodzicowi/opiekunowi albo osobie odpowiedzialnej za 
Standardy. 

6. Możesz powiedzieć „nie” zachowaniu, które narusza Twoje granice. 

7. Jeśli powiesz o krzywdzeniu, dorosły powinien Cię wysłuchać i pomóc zadbać o Twoje bezpieczeństwo.  

8. Osoba odpowiedzialna w Klubie: Maciej Czyż – tel. 500-018-105, e-mail: trener@herkulessulejowek.pl. 

9. W nagłym zagrożeniu życia lub zdrowia dzwoń pod 112 albo poproś dorosłego o natychmiastową pomoc. 
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Załącznik nr 8 – Wykaz obowiązkowych czynności wdrożeniowych 

1. Przyjęcie Standardów uchwałą Zarządu Klubu. 

2. Wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za Standardy oraz osoby zastępującej ją w razie nieobecności lub 
konfliktu interesów. 

3. Weryfikacja wszystkich osób dopuszczanych do działalności z małoletnimi zgodnie z art. 21 ustawy.  

4. Odebranie od personelu oświadczeń o zapoznaniu się ze Standardami. 

5. Udostępnienie pełnej i skróconej wersji Standardów na stronie internetowej Klubu i w widocznym miejscu w 
lokalu/miejscu działalności. 

6. Poinformowanie rodziców/opiekunów i małoletnich o dostępności Standardów oraz sposobie zgłaszania 
zagrożeń. 

7. Uruchomienie i zabezpieczenie rejestru zgłoszeń/incydentów. 

8. Zapewnienie formularzy zgłoszenia i kart interwencji. 

9. Przeprowadzenie przygotowania personelu do stosowania Standardów. 

10. Ustalenie terminu pierwszego przeglądu Standardów, nie później niż w ciągu dwóch lat od ich przyjęcia. 
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