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Podstawa prawna i charakter dokumentu

ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie
matoletnich —tekst jednolity: Dz.U. z 2026 r. poz. 110, w szczegolnosci art. 21 oraz art. 22b-22c;

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej — tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz.
1673;

ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy — w zakresie ochrony dobra dziecka;

ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny — w zakresie czynéw przeciwko matoletnim;

ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego —w zakresie obowigzkéw zawiadomienia o
podejrzeniu popetnienia przestepstwa;

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych oraz rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO);

ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie —w zakresie dziatalnosci sportowej.

Standardy sa dokumentem wewnetrznym Klubu i nalezy je stosowac tgcznie z obowigzujacymi przepisami

prawa. W przypadku kolizji pierwszenstwo majg przepisy powszechnie obowigzujace.
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Rozdziat I. Postanowienia ogodlne

§ 1. Cel i zakres Standardéw
Niniejsze Standardy Ochrony Matoletnich okreslajg zasady ochrony oséb matoletnich uczestniczacych w
dziatalnosci Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,HERKULES” Sulejéwek, zwanego dalej ,,Klubem?”.

Celem Standardow jest zapewnienie matoletnim bezpiecznego srodowiska sportowego i wychowawczego,
poszanowanie ich godnosci, praw i granic oraz okreslenie jasnych zasad reagowania na podejrzenie
krzywdzenia.

Standardy majg zastosowanie do treningéw, zawodoéw, zgrupowan, obozéw, wyjazddw, wydarzen sportowychii
innych aktywnosci organizowanych lub wspétorganizowanych przez Klub, podczas ktérych matoletni pozostaja
pod opieka lub w zwigzku z dziatalnoscia Klubu.

Standardy obowiazujg cztonkéw Zarzadu, trenerdéw, instruktoréw, wychowawcow, opiekunéw, wolontariuszy,
pracownikow, wspotpracownikéw i inne osoby dopuszczone przez Klub do dziatalnosci z matoletnimi —w
zakresie odpowiednim do petnionej funkcji.

§ 2. Zasady nadrzedne
1. Dobro matoletniego, jego bezpieczenstwo i poszanowanie godnosci majg pierwszenstwo przed wynikiem
sportowym, interesem organizacyjnym lub innym celem dziatalnosci Klubu.

2. Klub stosuje zasade zero tolerancji dla przemocy, wykorzystywania, ponizania, dyskryminacji, zaniedbania
oraz innych zachowan zagrazajgcych matoletnim.

3. Kazda osoba dorosta dziatajgca w Klubie ma obowigzek reagowac na zachowania mogace zagrazac¢
matoletniemu oraz przekaza¢ informacje zgodnie z procedura.

4. Matoletni ma prawo do szacunku, prywatnosci, ochrony przed przemoca, wystuchania i otrzymania pomocy.

§ 3. Definicje

1. Matoletni — osoba, ktdra nie ukoniczyta 18. roku zycia.
2. Personel - osoby, o ktérych mowa w § 1 ust. 4.

3. Krzywdzenie — dziatanie lub zaniechanie naruszajace dobro, prawa, godnosé, integralnos¢ fizyczna lub
psychiczng matoletniego, w szczegdlnosci przemoc fizyczna, psychiczna lub seksualna, zaniedbanie, przemoc
rowiesnicza i cyberprzemoc.

4. Przemoc fizyczna — umyslne uzycie sity fizycznej wobec matoletniego, powodujgce lub mogace powodowacd
bél, obrazenia lub zagrozenie zdrowia.

5. Przemoc psychiczna - zachowania powodujgce lub mogace powodowac cierpienie emocjonalne, ponizenie,
zastraszenie, upokorzenie, izolowanie lub obnizenie poczucia wtasnej wartosci.

6. Wykorzystanie seksualne — angazowanie matoletniego w czynnosci o charakterze seksualnym lub inne
zachowania seksualne wobec matoletniego, réwniez za posrednictwem Internetu.

7. Zaniedbanie — niezapewnienie matoletniemu odpowiedniej opieki, bezpieczeristwa, podstawowych potrzeb
lub reakcji na zagrozenie.

8. Przemoc réwiesnicza — krzywdzenie matoletniego przez inne dziecko, w tym przemoc fizyczna, psychiczna,
relacyjna, materialna lub elektroniczna.

9. Interwencja - dziatania podejmowane po powzieciu informacji lub podejrzenia, ze dobro matoletniego jest
zagrozone.
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10. Osoba odpowiedzialna za Standardy — osoba wyznaczona przez Zarzad Klubu do koordynowania wdrozenia
Standardéw, przyjmowania zgtoszen, organizowania wsparcia w zakresie kompetencji Klubu, przygotowania
personelu i monitorowania przestrzegania Standardow.

Rozdziat Il. Bezpieczne relacje personelu z matoletnimi

§ 4. Zasady relacji

1. Personel traktuje matoletniego z szacunkiem, cierpliwoscig, empatia i poszanowaniem jego godnosci.
2. Komunikacja jest spokojna, rzeczowa i dostosowana do wieku, rozwoju i mozliwosci matoletniego.

3. Personel nie wykorzystuje przewagi wynikajacej z wieku, funkcji, autorytetu sportowego ani zaleznosci
matoletniego.

4. Nie wolno faworyzowac, dyskryminowac¢, osmieszac ani zawstydzac¢ matoletnich.

5. Krytyka moze dotyczy¢ zachowania lub wykonania zadania sportowego i powinna by¢ konstruktywna.
Niedopuszczalne jest ponizanie, krzyk, wyzwiska, grozby lub publiczne upokarzanie.

6. Personel respektuje prawo matoletniego do odmowy zachowania, ktére narusza jego granice, z zastrzezeniem
sytuacji, gdy dziatanie jest niezbedne dla bezpieczenstwa lub udzielenia pomocy.

§ 5. Kontakt fizyczny

1. Kontakt fizyczny moze mie¢ miejsce wytacznie, gdy jest uzasadniony bezpieczenstwem, asekuracja, pomoca,
pierwszg pomoca lub prawidtowym wykonaniem czynnosci sportowej.

2. Kontakt powinien by¢ adekwatny do sytuacji, mozliwie krotki, jawny i respektowac¢ granice matoletniego.

3. W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dopuszczalny jest kontakt niezbedny do udzielenia
pomocy.

4. Bezwzglednie niedopuszczalny jest kontakt o charakterze seksualnym, intymnym lub naruszajgcy
nietykalnos¢ cielesna.

§ 6. Kontakt indywidualny i komunikacja

1. Nalezy unika¢ pozostawania sam na sam z matoletnim w zamknietym pomieszczeniu, jezeli sytuacja nie
wymaga indywidualnej rozmowy, pomocy lub interwencji.

2. Indywidualne rozmowy nalezy, w miare mozliwosci, prowadzi¢ w miejscu widocznym lub dostepnym dla
innych osoéb.

3. Kontakt elektroniczny z matoletnimi powinien dotyczy¢ dziatalnosci Klubu i by¢ prowadzony za
posrednictwem oficjalnych kanatéw, komunikacji grupowej lub z udziatem rodzica/opiekuna, jezeli jest to
mozliwe.

4. Personel nie buduje z matoletnim ukrytej relacji prywatnej, emocjonalnej, romantycznej lub seksualnej i nie
prosi o utrzymywanie takiego kontaktu w tajemnicy przed rodzicami/opiekunami lub Klubem.

§ 7. Zachowania niedozwolone

Za niedopuszczalne uznaje sie w szczegolnosci: przemoc fizyczna lub psychicznag; kary cielesne; grozby i
szantaz; ponizanie, wysmiewanie i zawstydzanie; seksualizowanie relacji; propozycje lub komentarze o
charakterze seksualnym; udostepnianie tresci seksualnych lub pornograficznych; fotografowanie lub
nagrywanie w sytuacjach intymnych; naruszanie prywatnosci; wykorzystywanie pozycji trenera do celow
osobistych lub finansowych; spozywanie alkoholu lub srodkéw odurzajgcych podczas sprawowania opieki;
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podawanie matoletnim alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajgcych; naktanianie do treningu mimo
przeciwwskazan zdrowotnych; stosowanie nadmiernego wysitku jako kary; tolerowanie przemocy réwiesniczej.

Rozdziat lll. Bezpieczne relacje miedzy matoletnimi

§ 8. Zasady wzajemnego szacunku
1. Matoletni sg zobowigzani do wzajemnego szacunku, przestrzegania zasad fair play i dbania o bezpieczenstwo
innych.

2. Niedopuszczalne s3a: bicie, popychanie, kopanie, grozenie, wySmiewanie, przezywanie, ponizanie, izolowanie,
niszczenie mienia, wymuszanie, publikowanie o$mieszajgcych materiatdw oraz cyberprzemoc.

3. Nie wolno wykorzystywaé przewagi fizycznej, wieku, pozycji w grupie lub umiejetnosci sportowych do
krzywdzenia innych.

4. Personel reaguje na przemoc rowiesniczg i nie pozostawia jej wytacznie do samodzielnego rozwigzania przez
dzieci.

Rozdziat IV. Bezpieczenstwo treningow, zawodow, wyjazdéw i obozéw

§ 9. Treningi i zawody

1. Zajecia prowadzi osoba dopuszczona przez Klub i posiadajgca wymagane kwalifikacje.
2. Treningi uwzgledniaja wiek, stan zdrowia, poziom sportowy i mozliwosci matoletnich.

3. Personel reaguje na urazy, zte samopoczucie i sygnaty przecigzenia. Nie wolno zmuszaé matoletniego do
kontynuowania wysitku wbrew jego stanowi zdrowia.

4. Sprzet i miejsce zaje¢ muszg odpowiadac charakterowi aktywnosci i zapewniaé mozliwie bezpieczne warunki.

5. Podczas zawodéw i imprez sportowych personel zapewnia nadzér adekwatny do liczby, wieku i potrzeb
uczestnikow.

§ 10. Wyjazdy i obozy
1. Przed wyjazdem ustala sie liste uczestnikéw, opiekunéw, dane kontaktowe, zasady komunikacji oraz sposéb
postepowania w sytuacjach nagtych.

2. Przy planowaniu wyjazdu uwzglednia sie wiek dzieci, charakter aktywnosci, transport, zakwaterowanie, liczbe
opiekunéw i mozliwe ryzyka.

3. W miare mozliwosci opieke organizuje sie tak, aby zadania opiekuricze nie wymagaty statego pozostawania
jednego dorostego sam na sam z dzieckiem.

4. Pokoje matoletnich organizuje sie z uwzglednieniem wieku, ptci i bezpieczenstwa. Personel nie nocuje w
pokoju matoletnich, poza sytuacjg konieczng dla bezpieczenstwa lub udzielenia pomocy.

5. Personel nie wchodzi do tazienek, prysznicdw ani pomieszczen, w ktérych matoletni sie przebieraja, chyba ze
jest to niezbedne dla bezpieczeristwa lub udzielenia pomocy. W takiej sytuacji nalezy zapewni¢ maksymalna
prywatnosc.

6. Rodzice/opiekunowie otrzymujg informacje organizacyjne dotyczace wyjazdu, a o istotnym zdarzeniu
dotyczacym bezpieczenstwa dziecka sg niezwtocznie informowani.
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Rozdziat V. Bezpieczna rekrutacja i dopuszczenie do pracy z matoletnimi

§ 11. Weryfikacja personelu

1. Przed nawigzaniem stosunku pracy lub dopuszczeniem osoby do innej dziatalnosci zwigzanej z uprawianiem
sportu lub opiekg nad matoletnimi Klub wykonuje obowigzki okreslone w art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r., w
zakresie majgcym zastosowanie do danej osoby i dziatalnosci.

2. Klub uzyskuje informacje z Rejestru Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym w zakresie wymaganym
przepisami.

3. Osoba dopuszczana do dziatalnosci z matoletnimi przedktada informacje z Krajowego Rejestru Karnego w
zakresie przestepstw okreslonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego
oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, lub za odpowiadajgce im czyny zabronione
okreslone w przepisach prawa obcego.

4. W przypadku osoby posiadajacej obywatelstwo innego panstwa oraz osoby, ktéra w ciggu ostatnich 20 lat
zamieszkiwata w panstwie innym niz Rzeczpospolita Polska i paristwo obywatelstwa, Klub stosuje dodatkowe
obowiazki dotyczace informacji z wtasciwych rejestrow karnych lub oswiadczen, zgodnie z art. 21 ustawy.

5. Informacje z Rejestru oraz informacje i oSwiadczenia uzyskane na podstawie art. 21 ustawy utrwala sie i
dotgcza do dokumentacji osoby dopuszczonej do dziatalnosci z matoletnimi, z zachowaniem zasad ochrony
danych osobowych.

6. Klub nie dopuszcza do dziatalnosci osoby, wobec ktérej zachodzg ustawowe przestanki uniemozliwiajgce
wykonywanie dziatalnosci z matoletnimi.

7. Weryfikacji dokonuje sie przed dopuszczeniem do dziatalnosci, a przy kazdej zmianie okolicznosci Klub
podejmuje dziatania wymagane prawem.

Rozdziat VI. Rozpoznawanie krzywdzenia

§ 12. Czynniki ryzyka

Zwiegkszonej uwagi wymagaja w szczegblnosci: wyjazdy i noclegi; sytuacje w szatniach i tazienkach;
indywidualne zajecia; kontakt elektroniczny; nieréwnowaga wtadzy miedzy trenerem a zawodnikiem; izolowanie
dziecka; presja wyniku; trening mimo kontuzji; przemoc réwiesnicza; niejasne zasady komunikacji; brak reakcji
na zgtoszenia.

§ 13. Sygnaty ostrzegawcze

Niepokdj mogg wzbudzaé m.in.: nagta zmiana zachowania, wycofanie, lek przed okreslong osobg lub miejscem,
niewyjasnione urazy, nagte pogorszenie wynikow lub frekwencji, problemy ze snem lub jedzeniem, wypowiedzi
wskazujgce na krzywdzenie, slady cyberprzemocy albo niepokojace wiadomosci.

Sam sygnat nie oznacza automatycznie stwierdzenia krzywdzenia. Personel nie prowadzi samodzielnego
dochodzenia; zabezpiecza dziecko i przekazuje informacje zgodnie z procedura.

Rozdziat VII. Procedury interwenc;ji

§ 14. Zasady ogodlne

1. Kazde zgtoszenie traktuje sie powaznie, niezaleznie od zrédta, rodzaju zarzutu i osoby, ktérej dotyczy.

2. Pierwszym dziataniem jest zapewnienie matoletniemu bezpieczenstwa.
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3. Osoba przyjmujaca zgtoszenie nie obiecuje catkowitej tajemnicy. Wyjasnia, ze informacja zostanie
przekazana tylko osobom, ktére musza jg znaé, aby zapewnié pomoc i bezpieczenstwo.

4. Nie nalezy naciska¢ na matoletniego, sugerowac odpowiedzi ani wielokrotnie odpytywac¢ go o zdarzenie.
Nalezy odnotowac jego stowa mozliwie wiernie.

§ 15. Zgloszenie przez matoletniego

1. Wystuchaj spokojnie i zapewnij dziecko, ze dobrze zrobito, méwiac o sytuaciji.
2. Zapewnij bezpieczenstwo i — jezeli to konieczne — odseparuj dziecko od osoby stwarzajgcej zagrozenie.

3. Zapisz podstawowe informacje: kto zgtasza, czego dotyczy zgtoszenie, kiedy i gdzie doszto do zdarzenia oraz
jakie dziatania podjeto.

4. Nie konfrontuj dziecka ze sprawca i nie prowadz samodzielnego dochodzenia.

5. Niezwtocznie przekaz zgtoszenie osobie odpowiedzialnej za Standardy lub osobie jg zastepujace;.

§ 16. Bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia

1. W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy niezwtocznie wezwac¢ odpowiednie stuzby,
w szczegoblnosci pod numerem 112.

2. Nastepnie nalezy poinformowac osobe odpowiedzialng za Standardy i podja¢ dziatania zabezpieczajace
dziecko do czasu przejecia sprawy przez wtasciwe stuzby.

§ 17. Podejrzenie popetnienia przestepstwa na szkode matoletniego

1. Jezeli okolicznosci wskazujag na podejrzenie popetnienia przestgpstwa na szkode matoletniego, Klub
podejmuje dziatania przewidziane prawem, w tym zawiadomienie wtasciwych organdw, jezeli obowiagzek taki
wynika z przepisow.

2. Obowigzek zawiadomienia organdw wynikajacy z przepiséw prawa ma pierwszenstwo przed wewnetrzna
procedurg Klubu.

3. Klub wspétpracuje z Policja, prokuratura, sadem opiekurniczym, jednostkami organizacyjnymi pomocy
spotecznej, szkota lub innymi wtasciwymi instytucjami w zakresie ich kompetencji.

4. Za organizacyjne przygotowanie i dokonanie zawiadomienia wtasciwych organéw odpowiada osoba
odpowiedzialna za Standardy, a w przypadku jej nieobecnosci lub konfliktu intereséw — osoba wskazana przez
Zarzad Klubu. Nie wytgcza to obowigzkdéw innych oséb wynikajacych z przepiséw prawa.

5. Jezeli z okolicznosci wynika zagrozenie dobra matoletniego wymagajace ingerencji sadu opiekunczego, Klub
przekazuje informacje do wtasciwego sadu opiekuriczego zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

6. Klub nie jest podmiotem uprawnionym do wszczynania procedury ,,Niebieskie Karty”, chyba ze w konkretnej
sprawie osoba dziatajgca w imieniu Klubu posiada odrebne ustawowe uprawnienie. W razie podejrzenia
przemocy domowej Klub podejmuje dziatania ochronne i przekazuje informacje wtasciwym stuzbom lub
instytucjom zgodnie z przepisami.

§ 18. Podejrzenie krzywdzenia przez cztonka personelu

1. Jezeli zgtoszenie dotyczy cztonka personelu, osoba ta nie prowadzi postepowania dotyczgcego wtasnego
zachowania.

2. Jezeli jest to konieczne dla ochrony dziecka lub prawidtowego wyjasnienia sprawy, osoba wskazana w
zgtoszeniu zostaje czasowo odsunieta od kontaktu z matoletnimi lub od okreslonych czynnosci do czasu
wyjasnienia sprawy.
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3. Odsuniecie ma charakter ochronny i nie przesadza o winie.

4. W razie potrzeby sprawe przekazuje sie wtasciwym organom.

§ 19. Przemoc rowiesnicza

1. Nalezy niezwtocznie zapewni¢ bezpieczenstwo dziecku pokrzywdzonemu i, w razie potrzeby, oddzieli¢
uczestnikow zdarzenia.

2. Rozmowy z dzie¢mi prowadzi sie oddzielnie, z poszanowaniem ich godnosci.
3. W razie potrzeby informuje sie rodzicow/opiekundéw i korzysta z pomocy specjalistow.

4. Jezeli zachowanie moze stanowi¢ czyn zabroniony, Klub podejmuje dziatania zgodne z prawem, z
uwzglednieniem wieku osoby, ktdrej zachowanie dotyczy.

Rozdziat VIII. Plan wsparcia matoletniego

§ 20. Plan wsparcia
1. Po ujawnieniu krzywdzenia Klub ustala, czy matoletni potrzebuje dalszego wsparcia i jakie dziatania sa
mozliwe w ramach kompetencji Klubu.

2. Plan wsparcia moze obejmowac: zapewnienie bezpieczenstwa; ograniczenie kontaktu ze sprawca; wskazanie
dostepnej pomocy psychologicznej, pedagogicznej lub medycznej; wspotprace z rodzicami/opiekunami i
wtasciwymi instytucjami; monitorowanie sytuaciji.

3. Plan wsparcia dostosowuje sie do wieku, potrzeb i sytuacji dziecka.

4. Klub nie zastepuje psychologa, lekarza, terapeuty ani organow scigania. W sprawach wymagajacych
specjalistycznej pomocy kieruje do wtasciwych specjalistow i instytucji.

Rozdziat IX. Internet, urzadzenia elektroniczne i media spotecznosciowe

§ 21. Zasady korzystania

1. Urzadzenia elektroniczne i Internet wykorzystywane w dziatalnosci Klubu stuzg celom zwigzanym z
dziatalnoscig sportowa, organizacyjna i edukacyjna.

2. Niedopuszczalne jest przesytanie matoletnim tresci pornograficznych, seksualnych, brutalnych,
dyskryminujgcych, nawotujgcych do przemocy lub innych tresci szkodliwych.

3. Personel nie wykorzystuje prywatnych kanatéw komunikacji do budowania ukrytych relacji z matoletnimi. W
miare mozliwosci stosuje oficjalne kanaty Klubu, komunikacje grupowa lub kontakt za posrednictwem
rodzicéw/opiekundw.

4, Zabrania sie publikowania materiatéw o$mieszajgcych, ponizajgcych lub naruszajgcych prywatnosé
matoletniego.

5. Jezeli Klub udostepnia matoletnim urzadzenia lub dostep do Internetu w ramach dziatalnosci, stosuje srodki
organizacyjne i techniczne adekwatne do ryzyka, w szczegdlnosci ogranicza dostep do tresci szkodliwych oraz
zapewnia mozliwos¢ zgtoszenia niebezpiecznych tresci lub kontaktow.

6. W przypadku ujawnienia tresci szkodliwych lub zagrozenia w sieci personel zabezpiecza informacje potrzebne
do wyjasnienia zdarzenia, nie rozpowszechnia ich dalej, zapewnia wsparcie matoletniemu i przekazuje sprawe
osobie odpowiedzialnej za Standardy.
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§ 22. Wizerunek i prywatnos¢

1. Utrwalanie i publikowanie wizerunku matoletniego odbywa sie na podstawie odpowiedniej podstawy prawnej
i zgodnie z zasadami przyjetymi przez Klub.

2. Nie wolno fotografowac ani nagrywac¢ matoletnich w sytuacjach intymnych, w przebieralniach, tazienkach lub
prysznicach ani w sposéb naruszajacy ich godnosc¢.

3. Publikowane materiaty nie powinny ujawniaé danych, ktére nie sg potrzebne do celu publikacji i zwiekszaja
ryzyko identyfikacji lub lokalizacji dziecka.

Rozdziat X. Dzieci z niepetnosprawnosciami i ze szczegélnymi potrzebami

§ 23. Indywidualizacja ochrony

1. Klub uwzglednia sytuacje matoletnich z niepetnosprawnosciami i matoletnich ze szczegélnymi potrzebami.

2. Zasady opieki, komunikacji i bezpieczenstwa dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb dziecka, z
zachowaniem jego godnosci i mozliwie najwiekszej samodzielnosci.

3. Personel zwraca szczegblng uwage na mozliwos$¢ wykorzystania zaleznosci dziecka od osoby dorostej lub
opiekuna.

Rozdziat XI. Dokumentowanie, poufnosc i dane osobowe

§ 24. Dokumentowanie interwencji

1. Zgtoszenia i interwencje dokumentuje sie w sposdb umozliwiajgcy odtworzenie podstawowych faktéw,
podjetych dziatan i decyzji.

2. Dokumentacja powinna obejmowac co najmniej: date zgtoszenia, sposoéb zgtoszenia, opis zdarzenia lub
obawy, osoby zaangazowane, podjete dziatania, osoby poinformowane oraz dalsze zalecenia.

3. Dokumentacja jest przechowywana w sposob ograniczajgcy dostep do niej osobom nieuprawnionym.

§ 25. Poufnosc i ochrona danych

1. Informacje dotyczace zgtoszen sag poufne w zakresie dopuszczalnym prawem.

2. Dostep do dokumentacji maja wytacznie osoby upowaznione oraz osoby, ktérych dostep wynika z przepisow
prawa lub jest niezbedny do ochrony dziecka.

3. Dane osobowe przetwarza sie zgodnie z RODO i przepisami krajowymi.

4. Dokumentacje przechowuje sie przez okres wynikajacy z przepiséw prawa, potrzeb zwigzanych z ochronag
matoletniego oraz ewentualnym postepowaniem, z zastosowaniem odpowiednich zabezpieczen.

Rozdziat XIl. Osoba odpowiedzialna za Standardy i przygotowanie personelu

§ 26. Osoba odpowiedzialna

1. Osobg odpowiedzialng za wdrozenie i koordynacje Standardéw w Klubie jest Maciej Czyz.

2. Kontakt: tel. 500-018-105, e-mail: trener@herkulessulejowek.pl.
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3. Osoba odpowiedzialna za Standardy jest jednoczesnie osobg odpowiedzialng za przyjmowanie zgtoszen o
zdarzeniach zagrazajgcych matoletniemu i organizowanie jego wsparcia w zakresie kompetencji Klubu. W razie
nieobecnosci lub konfliktu intereséw zgtoszenie przyjmuje osoba wskazana przez Zarzad Klubu.

4. Do zadan osoby odpowiedzialnej nalezy w szczegélnosci: koordynowanie wdrozenia Standardéw;
przyjmowanie i dokumentowanie zgtoszen lub nadzorowanie ich dokumentowania; organizowanie
przygotowania personelu; dbanie o dostepno$é Standardéw; prowadzenie lub nadzorowanie rejestru
incydentéw; inicjowanie przegladdéw i aktualizacji; wspétpraca z Zarzadem i wtasciwymi instytucjami.

5. Jezeli osoba odpowiedzialna jest osobiscie zwigzana ze zgtoszeniem, nie prowadzi samodzielnie sprawy.

§ 27. Przygotowanie personelu

1. Personel zapoznaje sie ze Standardami przed dopuszczeniem do dziatalnosci z matoletnimi, w zakresie
odpowiednim do jego roli.

2. Zapoznanie sie ze Standardami dokumentuje sie podpisanym oswiadczeniem.

3. Klub zapewnia personelowi mozliwos$¢ zapoznania sig¢ zzasadami ochrony matoletnich i procedurami
interwencji.

4. W przypadku istotnej zmiany Standardow lub stwierdzenia takiej potrzeby organizuje sie dodatkowe
przygotowanie personelu.

Rozdziat XIll. Udostepnianie Standardéw

§ 28. Dostepnosc

1. Petna wersja Standardow jest udostepniana na stronie internetowej Klubu oraz wywieszana w widocznym
miejscu w lokalu/miejscu prowadzenia dziatalnosci Klubu.

2. Standardy sg udostepniane w wersji zupetnej oraz w wersji skroconej przeznaczonej dla matoletnich.
3. Rodzice/opiekunowie sg informowani o dostepnosci Standarddéw i sposobie zgtaszania zagrozen.
4. Matoletnim udostepnia sie wersje skrocong napisang jezykiem dostosowanym do ich wieku.

5. Aktualna wersja Standarddw jest oznaczona datg wejscia w zycie i datg ostatniej aktualizaciji.
Rozdziat XIV. Monitoring, ocena i aktualizacja

§ 29. Przeglad Standardéw

1. Standardy podlegajg ocenie co najmniej raz na dwa lata oraz kazdorazowo w razie istotnej zmiany przepisow,
sposobu dziatalnosci Klubu lub po zdarzeniu wskazujgcym na potrzebe zmiany procedur.

2.Z oceny sporzadza sie pisemne wnioski.

3. Ocena uwzglednia w miare mozliwosci doswiadczenia personelu, zgtoszenia, zdarzenia, uwagi
rodzicéw/opiekundw oraz —w sposdb dostosowany do wieku — gtos matoletnich.

4. Za przygotowanie projektu aktualizacji odpowiada osoba odpowiedzialna za Standardy, a Standardy
zatwierdza Zarzad Klubu w formie wtasciwej dla jego organizacji.
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Rozdziat XV. Postanowienia koncowe

§ 30.

1. Standardy wchodza w zycie z dniem okreslonym w uchwale Zarzadu Klubu.

2.Z dniem wejscia w zycie niniejszych Standarddw traci moc wczesniejsza wersja Standardéw Ochrony
Matoletnich, jezeli byta przyjeta przez Klub.

3. W sprawach nieuregulowanych Standardami stosuje sie obowigzujace przepisy prawa.

4. Standardy nalezy interpretowac w sposéb zapewniajacy mozliwie najwyzszy poziom ochrony matoletnich.
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Zataczniki

Zatacznik nr 1 — Kodeks bezpiecznych relacji personel-matoletni

—_

. Szanuje godnosc¢ i granice matoletniego.

. Komunikuje sie spokojnie, rzeczowo i adekwatnie do wieku.

. Nie stosuje przemocy, grozb, upokorzen ani kar cielesnych.

. Nie wykorzystuje relacji trenera lub opiekuna do celéw osobistych, emocjonalnych lub seksualnych.
. Kontakt fizyczny ograniczam do sytuacji uzasadnionych bezpieczenstwem, asekuracjg lub pomoca.
. Unikam pozostawania z matoletnim sam na sam w sytuacjach, ktérych mozna uniknac.

. Nie nawiagzuje z matoletnimi ukrytych lub prywatnych relacji wykraczajgcych poza dziatalnos¢ Klubu.

. Nie publikuje materiatéw naruszajgcych prywatnos¢ lub godnos$é matoletniego.

© 00 N O o b~ O N

. Reaguje na przemoc i zgtaszam niepokojace sytuacje.

10. Dbam o bezpieczenstwo podczas treningdw, zawoddéw, wyjazdoéw i obozdéw.
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Zatacznik nr 2 — Oswiadczenie personelu o zapoznaniu sie ze Standardami

Ja, NIZEJ POAPISANY/ @ ..ttt ettt ettt et et et e et eee st e taeaeaeeen e en aetneeneennan
PENIGCY/ FUNKCE «.eeeeiiie ittt ettt e et ettt e et e e et et e eeeaaetnstas seennenneeneenaens

oswiadczam, ze zapoznatem/am sie ze Standardami Ochrony Matoletnich obowigzujacymi w UKS ,,HERKULES”
Sulejowek, rozumiem ich tres¢ i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

MiejSCOWOSCE i data: ..cuuveeniiiiiiieiiii et e eeee POdPIS: e e
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Zatacznik nr 3 — Formularz zgtoszenia podejrzenia krzywdzenia matoletniego

Data i 80AzZINa ZGYOSZENIA: ..c..en ettt ettt et et et e et e e eaeaeaa aeeneneaane
Osoba zgtaszajgca / SPOSOD ZGlOSZENIA: .c.uuiieeiiiiiiieie e e
Matoletni, KtOrego dOTYCZY ZBOSZENIE: .. iuiiii ittt ettt et et e seeae st eensansaneansens saeens
Opis zdarzenia / obawy (fakly, DEZ OCEN): ..cuuiiii it e e e e e s e s aeaneaaneans sees
Os0ba, KEOrej dOtYCZY POUEIIZENIE: tuuuiiieiiieiie ettt e ee et ettt e et e ete et eeaestaneesneeenesanneesnsannes aeennns
SWiadkowie / iNNE IStOTNE INFOMMACIE: vvviviiieieieiieeeiieitte et e eetee et e eteeetaeseaeeeteeeaeesaaesraeeaeesaaees sreeens
Podjete natychmiast dziatania zabezpieCzajgCe: ... ... e
Osoba, ktOrej przekazano ZBIOSZENIE: .. ..cuiuiiiiiiiiie et eeeee et e ae st e e eansaneansanaaananns seanaan
Informacje o zawiadomieniu wtasciwych stuzb/instytucji, jezeli dokonano: .........ccccveveieviiiiiiennennns

[2eTe [T R eTT0] o) VA T o To] 74 Lo b= F- o= FA PR
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Zatacznik nr 4 — Karta interwencji

—

. DAata i MIEJSCE ZOAIZENIA: ittt et e et et et e et e eaneaetnesasnessasansnasns sensensnnanns

B = (o] U= o PPN

. Rodzaj zagrozenia: przemoc fizyczna / psychiczna / seksualna / zaniedbanie / rowiesnicza / online / inne.
RO ETo] oF- 1 o To Lo [ [ 4= V1TF-1 1 F- PR PPRPRRE

B o) 4 o] o] 3 =14 o) PP PRP

. Dziatania zabezpiECzZajgCe: ... ettt et et et en e e eenennan

. Os0bY i iNStYtUC]E POINTOIMOWEANE: . euiiiiiiiiiieieee e ee et et e teee et et e e eene st st sanasnaenaenn seasnnan

. Dalszy plan wsparcia / dziatania: ..o e et e et et e aan eeeaeans

© 00 N O o b~ O N

. Data zakonczenia interwencji lub aktualny STatus: .....ccueiuiiiiiiiiiiiie e ee e e eans
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Zatacznik nr 5 — Rejestr zgtoszen i incydentéow

Rejestr prowadzi osoba odpowiedzialna za Standardy. Dostep do rejestru jest ograniczony do oséb
upowaznionych.

Minimalny zakres wpisu: numer sprawy; data zgtoszenia; sposéb zgtoszenia; rodzaj zdarzenia; matoletni,
ktérego dotyczy sprawa —w zakresie niezbednym; podjete dziatania; osoby/instytucje poinformowane; status
sprawy; data zakonczenia lub aktualny status.

Rejestr nie powinien zawiera¢ danych nadmiarowych. Jest zabezpieczony przed dostepem oséb
nieuprawnionych.

UKS ,HERKULES” Sulejéwek ¢ Standardy Ochrony Matoletnich « 18



Zatacznik nr 6 — Minimalne zasady bezpieczenstwa podczas wyjazdow i
obozéw

1. Przed wyjazdem sporzadza sie liste uczestnikéw i opiekundéw oraz dane kontaktowe.

2. Personel ma dostep wytgcznie do informacji niezbednych dla bezpieczenstwa dziecka, w tym informac;ji
zdrowotnych przekazanych zgodnie z prawem.

3. Ustala sie zasady kontaktu z rodzicami/opiekunami.
4. Sprawdza sie bezpieczenstwo transportu, zakwaterowania i planowanych aktywnosci.

5. Ustala sie zasady poruszania sie po miejscu zakwaterowania, ciszy nocnej, korzystania z tazienek i
pomieszczen wspolnych.

6. Kazdy istotny incydent lub sytuacje zagrozenia dokumentuje sie i zgtasza zgodnie ze Standardami.
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Zatacznik nr 7 — Wersja skrocona Standardow dla matoletnich

Jestes wazny/a. Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie.

1. Nikt nie moze Cie bi¢, popycha¢, wyzywaé, poniza¢ ani straszy¢.

2. Nikt nie moze dotyka¢ Cie w sposdb, ktdrego nie chcesz, ani robi¢ Ci zdje¢ w sytuacjach intymnych.
3. Trener powinien szanowac Twoje granice i nie wykorzystywac swojej przewagi.

4. Inni zawodnicy tez nie moga Cie krzywdzi¢, wysmiewacé, wyklucza¢ ani nekac¢ w Internecie.

5. Jesli cos Cie niepokoi, mozesz powiedzie¢ trenerowi, rodzicowi/opiekunowi albo osobie odpowiedzialnej za
Standardy.

6. Mozesz powiedzie¢ ,,nie” zachowaniu, ktére narusza Twoje granice.
7. Jesli powiesz o krzywdzeniu, dorosty powinien Cie wystuchac i pomdc zadbac o Twoje bezpieczenstwo.
8. Osoba odpowiedzialna w Klubie: Maciej Czyz - tel. 500-018-105, e-mail: trener@herkulessulejowek.pl.

9. W nagtym zagrozeniu zycia lub zdrowia dzwon pod 112 albo popros dorostego o natychmiastowa pomoc.
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Zatacznik nr 8 — Wykaz obowigzkowych czynnosci wdrozeniowych

1. Przyjecie Standardéw uchwatg Zarzadu Klubu.

2. Wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za Standardy oraz osoby zastepujacej ja w razie nieobecnosci lub
konfliktu interesow.

3. Weryfikacja wszystkich oséb dopuszczanych do dziatalnosci z matoletnimi zgodnie z art. 21 ustawy.
4. Odebranie od personelu oswiadczen o zapoznaniu sie ze Standardami.

5. Udostepnienie petnej i skréconej wersji Standarddw na stronie internetowej Klubu i w widocznym miejscu w
lokalu/miejscu dziatalnosci.

6. Poinformowanie rodzicow/opiekunow i matoletnich o dostepnosci Standarddw oraz sposobie zgtaszania
zagrozen.

7. Uruchomienie i zabezpieczenie rejestru zgtoszen/incydentow.
8. Zapewnienie formularzy zgtoszenia i kart interwencji.
9. Przeprowadzenie przygotowania personelu do stosowania Standardéw.

10. Ustalenie terminu pierwszego przegladu Standardow, nie pdzniej niz w ciggu dwéch lat od ich przyjecia.
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